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Qu’est-ce que
I’Acupuncture ?

L’acupuncture est

un acte médical non
pharmacologique

visant a obtenir un effet
thérapeutique en stimulant
des points précis du corps.

Ces points d'acupuncture
sont, en géneéral, stimulés
manuellement par des
aiguilles metalliques
obligatoirement stériles a
usage unique. Les points
d’acupuncture peuvent
également étre chauffés
(moxibustion), stimulés
électriquement (électro-
acupuncture) ou par laser.

L'’ACUPUNCTURE

Mécanismes d’action
de I'acupuncture [1,2]

Les effets thérapeutiques sont
obtenus par des mécanismes
spécifiques et non-spécifiques.

e Les mécanismes spécifiques
font intervenir des processus
neurologiques (périphériques
et centraux), neuro-végétatifs,
endocriniens, immunitaires
ainsi qu'une action sur le tissu
constitutif et une modulation de
I'inflammation.

* Lesmécanismesnonspécifiques
font appel, comme pour tout
soin, a8 un effet contextuel
comprenant  notamment le
protocole thérapeutique, les
conditions environnementales et
la relation patient-meédecin.

Qui peut pratiquer
I’'acupuncture?

En France, seules les professions
médicales (meédecins, sages-
femmes et dentistes) peuvent
légalementpratiquerl’acupuncture
pour les actes en lien avec leur
domaine de compétence au terme
d’un enseignement universitaire.

Cette formation théorique et
pratique est dispensée dans les
facultés de médecine sous la
forme d’un dipléme d’Etat pour les

médecins (Capacité de Médecine
d’Acupuncture) et d'un diplome
inter-universitaire pour les sages-
femmes (DIU d’Acupuncture
Obstétricale). Depuis 2023,
une information obligatoire
sur l'acupuncture est intégrée
au deuxiéme cycle des études
médicales.

Les personnes n'appartenant pas
au corps medical et pratiquant
I'acupuncture peuvent étre
poursuivies pour exercice illégal
de la meédecine.

Comment se déroule
une consultation
en acupuncture ?

Le meédecin acupuncteur établit
un diagnostic selon les critéres de
la médecine occidentale et ceux
de l'acupuncture. Il s’assure de
I'indication et de sa compatibilité
avec l'ensemble des pathologies
et traitements en cours.

Les aiqguilles stériles a usage
unique, une fois insérees, sont
laissées en place pendant une
durée variable, généralement
de 20 a3 40 minutes. L'insertion
de l'aiguille peut provoquer
une sensation parfois ressentie
comme douloureuse, cependant
passageére.
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Quels sont les effets
indésirables possibles d'une
séance d’'acupuncture ?

Les événements indesirables pouvant
survenir a la suite d'une séance
d’acupuncture sont le plus souvent
bénins et transitoires saignements
et hématomes au point de puncture,
sensation de malaise, fatigue ou

L’acupuncture a-t-elle
des contre-indications ?

anticoagulants ou hémophiles peuvent
y avoir recours, les enfants également
sanslimite inférieure d'age. La grossesse
et Il'allaitement ne constituent pas
une contre-indication.

Dans quelles situations

le recours a I'acupuncture
est-il scientifiquement
validé ?

exacerbation des symptémes qui ont

motivé la consultation pendant 24 3 L'efficacité de I'acupuncture s’appuie
SNMAF 48H apres la séance. actuellement sur des études cliniques
[=1% =] o _ de haute qualit¢ meéthodologique
Les_ effets mdgswables graves feX|stent ou des recommandations de bonne
[=] mais leur fréquence e§t tres rare pratique. De nombreuses indications
(0,87 pour 100000 seéances pour utiles et pertinentes de I'acupuncture

le pneumothorax) en pa_rtmgh_er en sont validées scientifiquement.
comparaison aux effets indésirables

des produits medicamenteux
habituellement utilisés dans les mémes
indications.
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Exemples d’indications pertinentes de I'acupuncture 3 partir de données
de 'EBM [3,4,5]:

Rhumatologie :

- Syndrome du canal carpien

- Cervicalgies

- Douleurs de I'épaule

- Epicondylite

- Lombalgies

- Radiculalgies

- Gonalgies

- Douleurs de hanche

- Fibromyalgie

- Douleurs myofasciales

- Douleurs de I'articulation
temporo-mandibulaire

Neurologie-Psychiatrie :

- Céphalées chroniques

- Migraine

- Céphalées de tension

- Troubles du sommeil

- Syndrome des jambes
sans repos (SJSR)

- Anxiéteé et dépression

- Syndrome de stress
post-traumatique

- Douleurs neuropathiques (dont
zona et diabete)

- Paralysie faciale a frigore

- Récupération post-AVC

- Maladie de Parkinson en
complément des autres
traitements
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Oncologie :

- Arthralgies liées aux
anti-aromatases

- Bouffées de chaleur sous
hormonothérapie

- Nausées et vomissements
chimio-induits

- Neuropathies périphériques
chimio-induites

- Fatigue liée au cancer (CRF)

- Constipation sous opioides

- Leucopénie non fébrile

Médecine périopératoire :

- Anxiété périopératoire

- Nausees et vomissements
postopératoires

- Douleurs postopératoires

- lléus postopératoire

- Hypotension aprés
rachianesthésie

Gynécologie-Obstétrique :

- Troubles de la ménopause

- Dysmeénorrhées

- Syndrome prémenstruel

- Endométriose

- Syndrome de l'ovaire
polykystique (syndrome
metabolique ovarien
polyendocrinien)

- Troubles de la fertilité

- Nausées et vomissements
gravidiques

- Douleurs lombo-pelviennes de
la femme enceinte

- Présentation du siege

Gastro-entérologie :

- Troubles fonctionnels
gastro-intestinaux

- Syndrome de l'intestin irritable

- Constipation chronique

- Maladie de Crohn

Urologie et andrologie :

- Incontinence urinaire

- Syndrome douloureux pelvien

- Infections urinaires basses
récidivantes

- Prostatite chronique

- Oligoasthénozoospermie

Addictologie :

- Sevrage tabagique

- Accompagnement du sevrage
aux traitements opiaces
et opioides

ORL :
- Rhinite allergique
- Rhinosinusite

Dermatologie :
- Dermatite atopique
- Urticaire chronique

Pneumologie :

- Asthme

- Bronchopneumopathie
obstructive chronique

Cardiologie :

- Hypertension artérielle
modéree

- Extrasystoles
supraventriculaires

De nombreuses recommandations de bonne pratique existent au

niveau international. En France,
Migraines et Céphalées (SFEMC)

la Société Francaise d’Etudes des
recommande ['acupuncture dans

la prise en charge des migraines [7] et I’Association Francophone
des Soins Oncologiques de Support (AFSOS) a élaboré un référentiel

« Acupuncture et cancer » [8]
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