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Collége Franc¢ais d’Acupuncture

A Tarbes, le 24/01/2026

A Monsieur Frédéric PACOUD

Président de I’Etablissement Francais du Sang (EFS)
20, avenue du Stade-de-France

93218 Saint-Denis

Objet : modification du libellé des contre-indications au don du sang
concernant les soins par acupuncture.

Monsieur le Président,

Les patients ayant bénéficié de séances d’acupuncture en France, ne
peuvent donner leur sang dans un délai de moins de 2 mois apres les séances, selon
les recommandations de 1’Etablissement Frangais du Sang [1].

Il semble cependant que cette recommandation ne soit pas conforme a
I’ Arrété du 10 avril 2025 modifiant I'arrété du 17 décembre 2019 fixant les critéres
de sélection des donneurs de sang paru au JORF [2].

En effet, cet arrété stipule qu’il n’y a pas de contre-indication au don de
sang si les séances d’acupuncture ont été réalisées avec du matériel stérile a usage
unique, ce qui est obligatoirement le cas en France. [3]. Cela n’apparait pas de
fagon explicite dans la recommandation faite par I’EFS et génére un
questionnement certain chez les donneurs et les personnels responsables de la
collecte.

Notre société savante demande en conséquence que le libellé de la contre-
indication au don de sang concernant I’acupuncture soit formulé de la fagon la plus
proche de ce qui est réalisé en pratique en France et en conformité avec le texte de
loi.

A titre d’exemple : Acupuncture : il n’y a pas de contre-indication si les
séances ont été réalisées avec du matériel a usage unique. En cas de doute, une
CI de deux mois s’applique.

En vous remerciant de 1’attention que voudrez bien accorder a cette

demande, je vous prie d’agréer, Monsieur le Président, 1’expression de ma plus
profonde considération.

Henri Yves Truong Tan Trung,
Président

A

CFA : Association Loi de 1901, déclarée a la Préfecture de Police de Paris sous le n® RNA : W751158367



1 - EFS : Don de sang : ce qui change au ler septembre 2025 (et ¢’est une bonne nouvelle) [on line] publié¢ le 01/09/2025 [consulté
le 19/01/2026] Disponible : https://dondesang.efs.sante.fr/don-de-sang-contre-indications- 1 er-septembre-2025

2 — Legifrance : JORF : Arrété du 10 avril 2025 modifiant l'arrété du 17 décembre 2019 fixant les critéres de sélection des
donneurs de sang. [on line] publié le 10/04/25 [consulté le 19/01/2026]. Disponible :
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/ JORFTEXT000051501494

3 — Réglementation européenne : Reéglement (UE) 2017/745 du Parlement européen et du Conseil du 5 avril 2017 relatif aux
dispositifs médicaux. [on line] publié le 10/04/25 [consulté le 19/01/2026]. Disponible : https://eur-lex.europa.cu/legal-
content/FR/TXT/?uri=CELEX%3A32017R0745

CFA : Association Loi de 1901, déclarée a la Préfecture de Police de Paris sous le n® RNA : W751158367
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Le président Dr Henri Yves TRUONG TAN TRUNG
Président

Collége Frangais d Acupuncture

79 rue de Tocqueville

75017 PARIS

Tl +33(0)1 &5 G2 06 0678 46

N/Réf. : 2026-028-FP-GD

Monsieur le Président,

Je vous invite a prendre connaissance de ce nouveau libelle directement sur noti
dondesang efs sante fr. Vous trouverez également, en annexe de la présente, le m das

m apportées a |'extrait du site en question.




Annexe ; extrail de 'article du site “ordesang ofs sanie ' avec en vert, les changemerits opérés

Acupuncture, mésothérapie, sclérose de varices : pas de contre-indication si le matériel est
& weage unique

Vous pensiez qu'un soin a laiguille vous empéchail de donner votre sang ? Bonne rouvefle 1l n'y
a pas de contre-indicalion si ces acles ont élé réalisés avec du matériel a usage unique

ligue uniguement en cas de doute sur |'utilisation de matériel stérile 3 usage




