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Résumé : 

Un, la puissance du Yang, du père, la verticalité. 

Deux, la capacité à recevoir, le Ciel et la Terre se respirent l’un l’autre. C’est la capacité 
d’accueil de la femme, la maternité, la relation fusionnelle. 

L’unité prend conscience de sa dualité dans le Trois, les Souffles s’animent, la vie est 
possible, l’enfant naît. 

De la conception au premier anniversaire de l’enfant, comment passer du Deux au Trois et 
revenir au Un, tout en goûtant le trois ? 

Comment venir au monde, naître à soi-même et s’ouvrir aux autres ?   

Comment le Trois s’anime dans ma pratique de Sage-Femme Acupuncteur, formée en 
Haptonomie, lorsque j’accompagne les couples à la parentalité ? 
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