
STERILITE STRESS ETSTERILITE STRESS ET 
ACUPUNCTURE
RÔLE DU QI DU FOIERÔLE DU QI DU FOIE



CADRE DE L’ETUDECADRE DE L ETUDE

• Stérilité fonctionnelle
• Après 2 ans de tentative
• Dysrégulation de la reproductionDysrégulation de la reproduction
• Rôle du système limbique
• Rôle de l’axe hypothalamo hypophysaire
• Relation avec gestion du stressRelation avec gestion du stress



EXCES DE STRESSEXCES DE STRESS

• Endogène par troubles psychologiques
• Exogène par troubles de l’hygiène de vie
• Par troubles de l’adaptationPar troubles de l adaptation



STRESS ET MTCSTRESS ET MTC

• Zang Foie et régulation des substances
• Stase de Qi : NOEUDStase de Qi : NOEUD
• Stase de Xue : AMAS
• Stase de Jin Ye : GLAIRES
• Agitation du Yang au FS• Agitation du Yang au FS
• Attaque transverse du FM
• Atteinte du FI



STERILITE ET MTCSTERILITE ET MTC

• JING des REINSJING des REINS 
• BAO ZHONG 
région de la matrice, 
source des trois branches:source des trois branches: 

• CHONG MAI
• REN MAI• REN MAI
• DU MAI  



S T née en 69 TYPE VIDES.T née en 69 TYPE VIDE

• Cystalgie, sècheresse vaginale
• Acné aménorrhée fonctionnelleAcné, aménorrhée fonctionnelle
• Diane 35 => Flux pâle et pauvre
• Bilan hormonal effondré
• Travail et couple stable• Travail et couple stable
• Psychothérapie freudienne
• Troubles du sommeil, cyclothymie



EN MTCEN MTC

Pouls fin +/ tendu• Pouls fin +/- tendu
• Langue pâle +/- enflée, enduit en Vg p
• Faiblesse de Qi Xue et Jin Ye

C i d Y FS• Crise de Yang au FS
• Crise humidité chaleur au FI



TRAITEMENTTRAITEMENT

• RM4 : JING, QI XUE, MOXA
• RA 6: XUE JIN YE au FIRA 6: XUE, JIN YE au FI
• FO 8: XUE, Chaleur humide au FI
• RA 9: Chaleur humide au FI
• C0 7: calme le SHEN• C0 7: calme le SHEN
• DM20: calme et abaisse le Yang du FS



DESIR DE GROSSESSEDESIR DE GROSSESSE
Arrêt de diane 35 reprise d’ n c cle• Arrêt de diane 35, reprise d’un cycle, 
mais pas de grossessep g

• PO 9: angoisse culpabilité et frustration
VB 8 ES 8 TAN Gl i i té i ll• VB 8 + ES 8: TAN Glaires immatérielles, 
frustration et pathologie de dépendance, 
déblocage psychique de somatisation

• Normalisation hormonale• Normalisation hormonale
• Conception le mois suivant



L S née en 68 : type PLENITUDEL.S  née en 68 : type PLENITUDE

• Infertilité secondaire
• Échec Induction et FIVÉchec Induction et FIV
• Cycles irréguliers
• Flux abondants, caillots foncés
• SPM agitation Yang du Foie• SPM, agitation Yang du Foie
• Angoisses, spasmophilie
• Somatisations digestives et rachis 



DIAGNOSTIC MTCDIAGNOSTIC MTC

• Pouls rapide et tendu
• Lg bords rouges faux enduit épais beigeLg bords rouges, faux enduit épais beige, 

aphtes et amertume
C ti t t Qi X FI• Congestion et stase Qi Xue au FI

• Attaque transverse au FMttaque t a s e se au
• Agitation du Yang au FS
• Faiblesse du Xue et JIN Ye



TRAITEMENTTRAITEMENT
RM4 MOXA Ji d R i Qi X• RM4 : MOXA Jing de Rein, Qi Xue

• DM20 : calme et abaisse le Yang au FIDM20 : calme et abaisse le Yang au FI
• RA 6 : Xue et Jin Ye au FI
• RE 6 : harmonise Yin Yang Qi Xue
• CO 7 : calme le shenCO 7 : calme le shen
• MC 6 : fait circuler le Xue
Mieux clinique mais pas de grossesse !



ETET …

• DM11 : Shen Dao, action puissante sur leDM11 : Shen Dao, action puissante sur le 
shen et les somatisations surtout si 
chaleur plénitudechaleur plénitude

• débloque la situation
• Conception après une séance



CONCLUSIONCONCLUSION

• Stress prolongé # Stase prolongé Qi de Fo• Stress prolongé # Stase prolongé Qi de Fo
• Trouble d’adaptation # trouble Zang Foie
• Somatisation # Nœud, Amas et Tan Yin
• Aspects émotionnels des mvt du QI• Aspects émotionnels des mvt du QI


