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Stimulation Ovarienne



L’acupuncture augmente
l d ti d β d hila production de β–endorphines 
et autres neuropeptideset autres neuropeptides

L’induction de l’ovulation est 
li i t técliniquement augmentée par 

l’auriculothérapie et p
l’électroacupuncture



L’acupuncture agit sur la sécrétion du 
GnRH et sur les gonadotrophines



Les neuropeptides ont un rôle sur 
l’induction de pic ovulatoire et 

l t d’ d hi d lle taux d’endorphines dans les 
ovocytes est maximum dans la y
période pré-ovulatoire



Les taux de FSH, LH, progestérone et 
oestradiol sont augmentés par 
acupunctureacupuncture



Transfert des embryons

L’acupuncture augmente le taux de 
grossesse dans la PMAgrossesse dans la PMA



25 minutes avant le transfert : f
1ère séance (durée : 25 minutes)

 6MC (neiguan), 8Rte (diji), 3F 
(taichong), 20VG (baihui) 29E 
(guilai)(guilai)

 points auriculaires shenmen, utérus, p
endocrine, subcortex



25 minutes après  le transfert : 
2ème séance (durée : 25 minutes) 

 36E (zusanli), 6Rte (sanyinjiao) ( ), ( y j )
10Rte (xuehai), 4GI (hegu)

i i i Inverser les points auriculaires du 
côté gauche et droitcô é g uc e e d o



Critères de jugement 

Grossesse diagnostiquée par 
échographie 6 semaines après le 
transfert des embryonstransfert des embryons



Résultats

Une grossesse est obtenue dans 42.5% g
(34/80) dans le groupe acupuncture 
contre 26 3% (21/80) dans le groupecontre 26.3% (21/80) dans le groupe 
contrôle (p=0.3)



ConclusionConclusion

L’acupuncture peut élever le taux de 
grossesse à chaque étape de la PMA.

Prix d’un cycle de FIV complet : 2422Prix d un cycle de FIV complet : 2422 
à 2959 €

40 000 tentatives annuelles en France


