Michel Fauré (GERA)
L'information du patient lombalgique
traité par acupuncture

L’obligation d’obtenir le consentement éclairé dans le cadre de la recherche bio- médicale et
I’évolution jurisprudentielle ont contribué a faire évoluer les pratiques cliniques courantes.
L’information des patients, préalable indispensable au consentement pour tout acte diagnostique et
thérapeutique devient un enjeu majeur dans 1’exercice médical.

Le médecin acupuncteur devra comme tout médecin mettre en application les moyens de
communication lui permettant
- d’optimiser la qualité de son intervention.
- d’accompagner son patient dans un processus de changement et dans une stratégie active.
- d’expliquer son intervention avec des termes simples.

La surveillance de 1’évolution de son amélioration par des tests valides permettra d’optimiser les soins
dans le sens d’une démarche qualité.

Pour permettre une communication de bonne qualité le médecin acupuncteur peut utiliser des
documents écrits:
- Pour ouvrir le dialogue (affichette dans la salle d’attente « parlons ensemble de votre mal
de dos »).
- Pour faire le point (livret avec des tests d’évaluation de la douleur).
- Pour engager une démarche de changement (livret sur le théme « mieux vivre avec son
mal de dos »)
- Pour expliquer I’intérét de 1’action de I’acupuncture, il nous faudra intégrer notre
médecine dans ces documents.



