Le gigong
peut-il nous aider a
comprendre
le sang
et la MTC?

La pratique du gigong a permis le développement
des théories de la Médecine Traditionnelle
Chinoise
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Quelle estla spécificité du Taijigigong ?

Quelles différences avec le sport « occidental » ?
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mouvement

relaxation

tension

posture et maintien
relations mutuelles
opposées-
complémentaires

Source : Lin Ziin. Yu Li et col. Qigong - Chinese medicine or
2 New York: Promethous books; 2000.

marche
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Marcher étre assis

comme le vent  comme la cloche Couché’ postu re ‘debout

<>

assis

étre debout étre couché
coni in comme un arc
‘Source : Anonyme. llustration of channels and points for acupuncture and moxibustion and gigong. Shangshai:Yunnan Science and Technology Press;1992.

Zhang Encin. Chinese qigong. Shanghai: Pubishing house of Shanghai college of raditional chinese medicine; 1988,
Liu Tianjun et Chen kw. Chinese medical gigong. London: Singing dragon; 2010.

Lin Zixin_ Yy Li et col. Qigong — Chinese medicine or pseudoscience ? New York: Prometheus books; 2000,
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continu

Ajustement de la respiration




Maintien
d’une
posture

Respiration
superficielle

Respiration Sensation de qi
thoracique au dantian

MOUVEMENT RERS

Respiration Petite
abdominale circulation

Respiration
calme, en
paix

relaché / Respiration
fluide contrélée
continu
circulaire

lente
douce
profonde

imperceptible Respiration de Grande

RELAXATION Ielixir circulation

TENSION

Respiration
superficielle
relachée

Respiration
forcée

Respiration par Circulation
les pores sello_n les
régions

4
Consciente et inconsciente
relations mutuelles
opposées-complémentaires

Source - Lin Zin. Yo Li et col. Qigong — Chinese medicine or pseudoscience 2 New York: Prometheus books; 2000
Liu Tianjn et Chon i, Chineso medical gigong. London: Singing dragon; 2010.

Ajustement du mental : Yishou

Prononcer des sons (p.ex. les six sons)
Réciter des mantras gorge
Respirer avec la gorge

Faire des pauses respiratoires

thorax
Accélérer la respiration

Abdo-

Soulever I'anus men




Garder I'esprit
(l'idée, la pensée)
Fixer un point
Réfléchir, méditer
Se concentrer
Eviter la distraction

Observer Encore vif
l'imaginaire .
guan xiang [LAEE g
LA -
Tranquille comme
un miroir
PR

‘Source : Lin Zixin. Yu Li et col. Qigong ~ Chinese medicine or pseudoscience ? New York: Prometheus books; 2000, 1
Liu Tianjun et Chen k. gigong. London: Singing dragon: 2010.

Maintien
d’une
posture

relaché méditation
fluide

continu

circulaire

concentration

Source : Lin Zixin, Yu Li et col. i 2 New York: Prometheus books; 2000.

Respiration
superficielle

lente
douce

profonde
imperceptible

éveil et sommeil
opposés-complémentaires
18

porter attention poser son mental sur

scruter I’horizon contempler I’horizon
Vision centrale Yishau Vision périphérique
« Keep the mind an »

Mille pensées

intensifier

1. Etablir une image

——
4. Effectuer une image

Une seule pensée

estomper

I
2. Purifier une image Visualiser
s (induction de
3. Animer une image perceptions)

Vie quotidienne

Poser I'esprit sur

Etat de

qgigong




Le triple ajustement : |'étape de |'unification

Etape du Apprentissage
commun, progressif,
habituel et \ 4 4 W séparé et
ordinaire coordonné

[ Etapedu |
contréle

[ Etape de la |
suspension

etat derdigond

Etape du | Apprentissage
commun, progressif,
habituel et

4 4 4 séparé et

ordinaire coordonné

[ Etapedu |
contréle

[ Etape de la ‘
suspension

' ' ' Corps et souffle Pensée et souffle

g, . auxiliaires de la
auxiliaires de la pensée .
performance sportive

etat de gigengd,




Diversité des origines, unité de
la clinique

médecine

respiration religion

Arts
martiaux

Techniques Objectif clinique Objectifs sociaux

\ 25

Unification
Spiritualiser
le corps
Incarner
I'esprit

T~

Objectifs ?

Effets cliniques induits
phénoménologie

l

terprétatio

» Manifestations sensitives
Picotements, fourmillements,
douleurs

» Manifestations musculaires
Tremblements, spasmes

» Manifestations
neurovégétatives
Sudation, vasodilatation

= Manifestations psychiques
Clarté de I'esprit, joie, bien-étre

N4 Yong Nian, |-Chuan ba:




Tong Meng Guan Zhi (Acme of children enlightenment)
traité bouddhiste de la dynastie des Sui (581-618 AD).

1. Douleur
2. Démangeaisons JOUI'AISSEME
3. Froideur mm
4. Chaleur
6. Lourdeur Jolorissey ]
7. Resserrement/Petil
8. Dilatation/ Grande douleur Choc électrique
Zhang Engin. Chinese gigong. Shangha of Shanghai college_of traditional chinese medicine; 1988 »

CFA. Séminaire
or. national thématique
Taijiquan & gigong
médical

Sang ou énergie ? Descriptif ou explicatif ?
Mouvement ou sensation ? Pratique ou idéologique ? Les définitions Interassociatif
Girculation sanguine ou Les aspects historiques Dynamique
nerveuse ? Discours idéologique ou Les techniques Descriptif
s 0

scientifique ? Les savoirs A-théorique
Voie§ lmotrices ou voies X . Les indications Critique
sensitives Action ou discours ?

Les effets secondaires Regard décalé sur la MTC

Tradition ou modernité ? Historique ou actuel ?




