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Réchauffeur Moyen et gi des aliments
Formation des Liquides Organiques
Transformation en Principe Vital
Formation du Sang
Vie du corps



Etiologies des Vides de Sang

- Une perte importante de sang

- Une perturbation de la fonction de
conservation du Sang du Foie

- Une régénérescence insuffisante du
Sang



Perte importante de Sanyg

Période d’activité génitale de la femme :
menstruations, grossesse

Les Sept Sentiments ou Sept Emotions
qi qing =~ 1

Une hémorragie interne ou externe
Une maladie chronique



Pertode ' activite genitale
de La femme

- Huang Di Nei Jing Su Wen :F":[[ T[J A F}ﬂ
chapitre 1 :
La Femme présente des menstruations pendant 4 a 6 jours,

tous les 28 jours, de 14 a 49 ans

- GQrossesse

- Accouchement



Les Seft sentiments
qi qing = 19

la colére nu ¥

I'allégresse xi' &

la frayeur jing &

la pensée obsessionnelle s [l
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le chagrin you &
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Maladie chronique




Perturbation de La fonction
de conservation {u Sang du Foie

Blocage de la libre circulation du
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Alimentation insuffisante ou inadequate (1)

- aliments crus, froids, humidifiants et de
nature froide

- Rate : Vide Qi % i, Vide Sang ™' i/

- alimentation quantitativement insuffisante
- Rate, Coeur : double Vide Sang

- Vide Sang du Coeur = Stases de Sang




Alimentation insuffisante ou inadequate (2)

Faibles quantités ingérées (régimes, anorexie)

+
Mauvaise qualité nutritionnelle (Jing ¥§ Qi &)
+

Manque de variétés (éviction, dietes particulieres)

Rate produit peu de Sang
—pas de stockage de Sang par le Foie

- double Vide de Sang Rate et Foie



Alimentation insuffisante ou inadequate (3)

Relation de nutrition mutuelle Rein — Rate

—E

Qi des aliments 2
Qi Ciel Postérieur = —~-(Rate)
Qi Ciel Antérieur 4= (Rein)
et
Qi Ciel AntérieurZ_—- (Rein)
Qi Ciel Postérieur = —~-(Rate)
Chaleur : digestion et transformation



Alimentation insuffisante ou inadéquate (4)

Qi de Rate insuffisant

— Jing du Rein

- Yang du Rein

—> Fonctions Rate

- Formation d'Humidité
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Trattement z Arila c(iététiq_ya
chinoise

Nourrir le Sang
Tonifier le Qi de |a Rate et du Rein

Faire circuler le Qi du Sang
Chasser I'Humidité
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Connaitre les habitudes alimentaires

Donner des aliments de saveur
Douce, de nature tiede, neutre,
Fer et Vitamines Cet A

Donner des aliments de couleur rouge
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Traitement /{mr A c{iététiiya
cChinoise

Nourrir le Vide de Sang
Tonifier le Qi du Rein

Chasser I'Humidité
Dissoudre les Stases de Sang
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Et la capacité chélatrice du thé sur le Fer ?



CONCLUSION

e

'

Acupuncture et diététique : association synergique
dans la prévention et le traitement des Vides de Sang



