
ACUPUNCTURE ET ALIMENTATION ACUPUNCTURE ET ALIMENTATION ACUPUNCTURE ET ALIMENTATION ACUPUNCTURE ET ALIMENTATION 
DANS LES VIDES DE SANG DANS LES VIDES DE SANG DANS LES VIDES DE SANG DANS LES VIDES DE SANG 

CHEZ LA FEMME DE 14 à 49 ANSCHEZ LA FEMME DE 14 à 49 ANSCHEZ LA FEMME DE 14 à 49 ANSCHEZ LA FEMME DE 14 à 49 ANS

Marie-Emmanuelle Gatineaud

Jacques Covin

ASOFORMEC

XVème Congrès FAFORMEC

Fontevraud Novembre 2011



Huang Di Huang Di Huang Di Huang Di NeiNeiNeiNei JingJingJingJing Ling Ling Ling Ling ShuShuShuShu
黃黃黃黃帝帝帝帝內內內內經經經經靈靈靈靈樞樞樞樞 chapitre 18

Réchauffeur Moyen et qi des aliments

Formation des Liquides OrganiquesFormation des Liquides Organiques

Transformation en Principe Vital

Formation du Sang

Vie du corps



Etiologies des Vides de SangEtiologies des Vides de SangEtiologies des Vides de SangEtiologies des Vides de Sang

- Une perte importante de sang

- Une  perturbation de la fonction de - Une  perturbation de la fonction de 

conservation du Sang du Foie

- Une  régénérescence insuffisante du 

Sang



Perte importante de SangPerte importante de SangPerte importante de SangPerte importante de Sang

• Période d’activité génitale de la femme : 

menstruations, grossesse 

• Les Sept Sentiments ou Sept Emotions  • Les Sept Sentiments ou Sept Emotions  

qī qíng七情

• Une hémorragie interne ou externe

• Une maladie chronique



Période d'activité génitale Période d'activité génitale Période d'activité génitale Période d'activité génitale 
de la femmede la femmede la femmede la femme

- Huang Di Nei Jing Su Wen 黃帝內經素問
chapitre 1 :

La Femme présente des menstruations pendant 4 à 6 jours,La Femme présente des menstruations pendant 4 à 6 jours,

tous les 28 jours, de 14 à 49 ans

- Grossesse 

- Accouchement



Les sept sentiments Les sept sentiments Les sept sentiments Les sept sentiments 
qī qíng七情

la colère nù 怒

l’allégresse xĭ喜

la frayeur jīng驚

la pensée obsessionnelle sīla pensée obsessionnelle sī 思

la tristesse bēi 悲

le chagrin yōu憂

la peur kŏng 恐



HémorragieHémorragieHémorragieHémorragie



Maladie chroniqueMaladie chroniqueMaladie chroniqueMaladie chronique

Epuisement du Principe Vital

du Ciel Antérieur



Perturbation de la fonction Perturbation de la fonction Perturbation de la fonction Perturbation de la fonction 
de conservation du Sang du Foiede conservation du Sang du Foiede conservation du Sang du Foiede conservation du Sang du Foie

Blocage de la libre circulation du 

qi 氣氣氣氣 du Foie



Régénérescence  insuffisante Régénérescence  insuffisante Régénérescence  insuffisante Régénérescence  insuffisante 
du Sangdu Sangdu Sangdu Sang

Huang Di Nei Jing Ling Shu

黃黃黃黃帝帝帝帝內內內內經經經經靈靈靈靈樞樞樞樞
Chapitre 81



Alimentation insuffisante ou inadéquate (1)

- aliments crus, froids, humidifiants et de 

nature froide

� Rate : Vide Qi 氣虛 , Vide Sang 血虛� Rate : Vide Qi 氣虛 , Vide Sang 血虛

- alimentation quantitativement insuffisante

�Rate, Cœur : double Vide Sang

- Vide Sang du Cœur ���� Stases de Sang



Alimentation insuffisante ou inadéquate (2)

Faibles quantités ingérées (régimes, anorexie)

+

Mauvaise qualité nutritionnelle (Jing精 Qi 氣)

++

Manque de variétés (éviction, diètes particulières)

________________________________________

Rate produit peu de Sang 

�pas de stockage de Sang par le Foie 

� double Vide de Sang Rate et Foie



Alimentation insuffisante ou inadéquate (3)

Relation de nutrition mutuelle Rein – Rate 

Qi des aliments  穀氣

Qi Ciel Postérieur 後天(Rate)

Qi Ciel Antérieur (Rein)Qi Ciel Antérieur 先天 (Rein)

et

Qi Ciel Antérieur先天 (Rein)

Qi Ciel Postérieur 後天(Rate)

Chaleur : digestion et transformation



Alimentation insuffisante ou inadéquate (4)

Qi de Rate insuffisant 

� Jing du Rein � Jing du Rein 

� Yang du Rein

� Fonctions Rate

� Formation d'Humidité



Traitement  par acupunctureTraitement  par acupunctureTraitement  par acupunctureTraitement  par acupuncture

ES 36

RA 6

FO 3

VC 12

VE 17

VE 20



Traitement par la diététique Traitement par la diététique Traitement par la diététique Traitement par la diététique 
chinoisechinoisechinoisechinoise

Nourrir le Sang

Tonifier le Qi de la Rate et du Rein

Faire circuler le Qi du Sang

Chasser l'Humidité



Traitement par la diététique Traitement par la diététique Traitement par la diététique Traitement par la diététique 
chinoisechinoisechinoisechinoise

Connaître les habitudes alimentaires
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Donner des aliments de couleur rouge



Traitement par la diététique Traitement par la diététique Traitement par la diététique Traitement par la diététique 
chinoisechinoisechinoisechinoise

Nourrir le Vide de Sang

Tonifier le Qi du Rein

Chasser l'Humidité

Dissoudre les Stases de Sang



Traitement par la diététique Traitement par la diététique Traitement par la diététique Traitement par la diététique 
chinoisechinoisechinoisechinoise

Et la capacité chélatrice du thé sur le Fer ?



CONCLUSIONCONCLUSIONCONCLUSIONCONCLUSION

Acupuncture et diététique : association synergique

dans  la prévention et le traitement des Vides de Sang


