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La Médecine Traditionnelle Chinoise dans le parcours de la
PMA

Martine Depont-Gadet

Si la prise en charge des femmes en demande de fécondité est de plus en plus complexe
sur le plan scientifique, les techniques de procréation médicale assistée sont lourdes
pour les couples en attente d'enfant, tant sur le plan physique que sur le plan psychique.

La médecine traditionnelle chinoise peut pleinement aider ces jeunes femmes dans leur
parcours, notamment lorsqu'elles ont subi de multiples échecs de fécondation in vitro.
Elle apporte une écoute émotionnelle, un réconfort qui sort du langage scientifique du
médecin dans son approche scientifique de la PMA.

Elle permet à la patiente de libérer ses fractures émotionnelles qui peuvent être un
facteur déclenchant à l'infertilité.

Elle permet aux couples de surmonter leurs difficultés et leurs angoisses, d'atteindre une
sérénité propice à la fertilité.

Cette médecine holistique utilise :

L'écoute, à la recherche de la fracture émotionnelle, et permet de classifier les émotions
à travers les cinq éléments.

Le processus de résilience, permettant la guérison, en facilitant la verbalisation de la
souffrance psychique. Dans ce domaine, les éléments Rate, Cœur, Foie, Poumon et Rein
sont liés à une émotion particulière.

L’acupuncture, appliquée sur les méridiens Ren Mai et Chong Mai
Permet une détente, une mise en confiance du couple, facilite la mise en route de la
PMA, stimule la fertilité.

Un Association à visée caritative « Envie Féconde » a été conçue pour accompagner les
femmes dans la PMA en utilisant de multiples moyens thérapeutiques (Qi Gong,
Homéopathie, EFT, etc..).

Les dons pour cette association sont versés à l’aide aux enfants du Mékong.
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