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Traitement des lombalgies
par acupuncture auriculaire

Le point d'oreille traitant les lombo-sciatalgies fut a l'origine de la découverte de la cartographie de
l'oreille.

Vers 1950, certains patients du Dr NOGIER lui dirent qu'ils avaient été guéris d'une sciatalgie par une
cautérisation de l'oreille.

Aidé par un ami médecin, le Dr NOGIER conclut que la zone cautérisée sur l'anthélix correspondait a
la charniére lombo-sacrée 1-5-SI. Les traitements et expérimentations ultérieurs qu'il effectua ne
cesserent de confirmer cette premiere hypothése et permirent de retrouver sur la totalité¢ de 1'anthélix la
représentation compléte du rachis puis de 13, celle du corps entier sur l'oreille.

Le point repéré sur la zone supérieure de 1'anthélix reste toujours souverain pour traiter les lombo-
sciatalgies si ce n'est qu'au lieu d'avoir recours a une cautérisation, nous utilisons des aiguilles
d'acupuncture voire, des aiguilles semi-permanentes.

Pour plus d'efficacité, les méthodes d'auriculothérapie sont affinées en fonction du diagnostic
préliminaire.

Pour ma part, j'expose ici une méthode qui est source de grandes satisfactions, tant pour le thérapeute
que pour ses patients.

Je 1'ai nommée la « Méthode des Cinq Aiguilles »



