REIN ET MENOPAUSE
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PHYSIOLOGIE DES REINS
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CLASSIQUES

m «Les reins sont le fondement des

organes Zang Fu, la racine des douze
meridiens, la fondation de la

respiration, la source des trois

foyers».Y1 Zong Bl Du (Lectures
medicales obligatoires)

s «Les reins ont la charge de susciter
|la puissance, I’habileté et le savoir-
faire en procedent » Su Wen 8




Les reins gouvernent la mise en
reserve du Jing (principe vital)

« le jing, c’est la racine du corps » Su Wen 4

« les reins gouvernent I’hibernation,ils sont la
racine de la fermeture et de la mise en réserve,
la demeure du jing » Su Wen 9

« les reins gouvernent I'’eau, ils recoivent le jing
des 5 zang et des 6 fu et le mettent en réserve »
Su Wen 1

« le jing nourrit le gi, le gi retourne au jing » Su
Wen 5

« ce gui précede toujours la creation (la vie ) du
corps est nomme jing » Ling Shu 30



_e Jing des reins se transforme en
gl des reins

L’Empereur dit:

JQu’a partir d’un certain age, on ne puise plus avoir d’enfant, est-ce par
puisement de la puissance ? Ou ne serait-ce pas une détermination du
iel?

Ji Bo:

“hez la femme de sept ans, les souffles des reins prospérent: la dentition
2 renouvelle,les cheveux s’allongent.

A deux fois sept ans, la fécondité ( TIAN GUI ) survient, le renmai
nctionne pleinement tandis que le puissant chongmai prospere: les
1enstrues descendent en leur temps et elle a des enfants.

A trois fois sept ans , les souffles des reins se maintiennent a leur comble,
t les dents de sagesse poussent, vigoureusement.

A guatre fois sept ans, musculaires et os sont fermes, les cheveux au
1aximum de leur pousseée, le corps est épanoui et robuste.

A cinq fois sept ans, le réseau d’animation propre au yangming décline: le
iIsage commence a se parcheminer et les cheveux a tomber.

A six fois sept ans, les réseaux d’animation des trois yang déclinent par le
aut: tout le visage se parchemine et les cheveux se mettent a blanchir.
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Les reins gouvernent I'eau et les
liquides

« |les reins sont I'organe de l'eau ,ils
gouvernent les liquides jin ye. » Su Wen
34

« les reins sont lI'arrivée au yin, l'arrivée
au yin c’est I'abondance de I'eau, les reins
sont un viscere femelle, le souffle de la
terre monte et se relie aux reins ou sont
engendreés les humeurs et les liquides »
Su Wen 61



Les reins gouvernent les os(gu),
engendrent les moelles(sui) et
communiquent avec le cerveau(nao)

s « Les reins gouvernent les os » Su Wen 23

s « Les reins engendrent la moelle des os » Su
Wen 5

m « Les reins mettent en réserve le jing, le jing
engendre les moelles, les moelles engendrent
les os, c’est pourguol les os sont unis aux reins
»Zhong Xi Hui Tong Yi Jing Yi — Essence du
classigue de la médecine chinoise combinée
avec la medecine occidentale

m « Le cerveau est la mer des moelles, elles sont
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es reins gouvernent la peur (kong)

« Quand il y a de la peur, le qi
descend » Su Wen 39

« La peur blesse les reins » Su Wen
)



Les reins mettent en réserve la

apacite realisatrice,le vouloir-vivre
(zhi)

< Les reins mettent en réserve le jing, le jing
abrite le zhi » Ling Shu 8

< Les reins thésaurisent le jing et le zhi » Nan
Jing 34

< Obtenir le zhi,c’est le mouvement du Dao...Le
zhi circule dans le sans-forme...Quand le zhi
>onnait son existence, shen (esprit individuel)
ient son amarre » Huai Nan Zi



REINS YIN ET REINS YANG

Le rapport entre le principe vital jing, réserve de
vie, et I’ energle qi, révélant tous les echanges
nécessaires a lI'expression de la vie .va s’exprimer
par deux termes deésignant les fonctions qui
caracterisent les reins: reins yin et reins yang.

L’image traditionnelle est celle de la lampe a
I’huile.

Reins yin: mise en réserve de la vitalité et les
substrats qui en assurent le recel et la
protection;c’est la lampe, I'huile gu’elle contient
et la meche qui y plonge

Reins yang: flamme allumée au bout de la meche
et nourrie par I'huile qu’elle transforme en




NS yin: physiologie de I'eau et particulierement la filtration
omeérulaire des liquides

lise en reserve de jing dans le bassin, sous le diaphragme, dans
ippareil genital, les os, la moelle, les substrats du systeme
rveux et les vaisseaux.

aception ,distribution et conservation de I'’eau / abaissement,
imidification, refroidissement et condensation

ins yang: fonctions de « mise a feu » des réserves yin
roissance de I'organisme et sa mise en mouvement
aveil, réechauffement et protection du corps

ctivité physique, émotionnelle et mentale

naturation sexuelle et son expression

\pport avec l'activité des fonctions neuroendocriniennes,



REINS YIN ET MING MEN

JAN JING 36

Chaque zang est solitaire. Seuls les reins sont
oubles.Pourquoi en est-il ainsi?

ous deux ne sont pas le reins, celui de gauche correspond
ux Reins, celui de droite se nomme Ming Men (la Porte du
estin). Le ming men représente I'abri des jing shen
principe vitaux des forces conflguratrlces) Il est ce qui relie
I’énergie source yuan.Donc I’'homme y emmagasine son
ng.Chez la femme I'’enveloppe utérine (nu zi bao)y est
eliée.
n voit donc qu’il n’y a qu’un seul rein. »

REIN « GAUCHE » = REIN YIN



« le yin et le yang sont engendrés par les
deux reins. L’'Eau et le Feu s’unissent avec
agitation, alors cela engendre le
yang;lI’Eau et le Feu s’unissent avec
calme, alors cela engendre le yin. Le rein
droit est la mise en ceuvre yang, le rein
gauche est la constitution yin. » Du Guo
Shang Han Lun (Lecture sur le traité des
atteintes du froid de Chen Bai Tan /1930)

« les reins sont en deux morceaux, la
gauche appartient a I'Eau, la droite
appartient au Feu » YiI Xue Ru Men



APPROCHE
YSIOPATHOLOGIQUE DE LA
MENOPAUSE

L’ensemble des symptomes qui surviennent a la ménopause sont
us a un affaiblissement de la fonction ovarienne, qui provogue un
esordre dans le cycle menstruel jusgqu’a interruption complete de

1 menstruation. Cela entraine maux de téte, bourdonnements
‘oreille,palpitations, insomnies,agitation ,emportements, bouffées
e chaleur et transpiration,gonflement,sensation de courbatures
ans les reins, paresse , mangue de force,sautes d’humeur. Ces
ifférents symptomes apparaissent avec plus ou moins de gravité,
nviron 50% des femmes en souffrent a la ménopause. Pour celles
ont les symptomes sont bénins, il est inutile d’appliquer un
aitement, il suffit d’expliguer clairement ces phenomenes pour
issiper les doutes de la malade et |la rassurer. Dans les cas les

lus graves, ces symptémes peuvent durer des années, apparaitre
oudainement de maniere inhabituelle, il convient de soigner en
nction de la situation clinique afin d’ accélérer le processus de la
énopause et que le corps recouvre un équilibre




la lueur des fonctions des reins yin et des reins yang, ce
Xte contemporain décrit précisément la semiologie de leur
vide »

1 predominance d’un vide des reins yin ou des reins yang
ra precisée par les signes habituels :

onstipation (yin), diarrhées ou selles molles (yang)

Irines claires et abondantes (yang),foncées et peu
yondantes (Yyin)

angue rouge , seche (yin); étalé ,épaisse, blanche (yang)
ouls superficiel et rapide (yin);profonds et lents (yang)

Jne altération possible de I'os (ostéoporose) est bien sOr a
ettre au créedit d’'un « vide des reins yin » (diminution du

19)



LA MENOPAUSE: UN NOUVEL

EQUILIBRE YIN YANG

e « vide » des reins yin et des reins yang s’inscrit
omme le montre le chapitre 1 du Su Wen dans
Ine évolution cyclique normale

a relative plénitude de jing s’exprime par des
nenstrues(Jlng xue) régulieres chez la femme, et
hez ’'homme par le besoin regulier d’emission de

perme (Jing ye)

e vide relatif de jing au moment de 7x7
ménopause) se traduira donc normalement et
on pathologiqguement par un arrét des menstrues

)n peut donc plus que d’un vide parler d’un
ouvel équilibre psychophysiologique, ce qui
ermet de comprendre que chez un certain




YMPTOMATIQUE ? QUAND ?

1 problematique des reins est préexistante: mise en route
fficile des regles, aménorrhee, dysmeénorrhées, :
érilité...ou tout autre trouble des reins yin et des reins
ang

| la Peur est liée aux reins comme nous lI’'avons
J,cela veut dire non seulement que la Peur blesse les
2INS, mais surtout que le dialogue avec la peur est un
:pect fondamental du bon fonctionnement des reins.
eur, entendue ici comme angoisse existentielle, c’est
dire sans raison, si ce n’est le fait de vivre: peur
‘avolr peur.

1 traduction peut en étre multiple, d’expression yin ou
aNg de la personne terree par une angoisse evidente
sgu’a celle hyperactive niant cette angoisse

A peur de la ménopause envisagée comme processus
athologique redoublera I’obstruction plus que le vide
U gi des reins, sans oublier celle possible du qgi de la



A MENOPAUSE:UN NOUVEAU
MANDAT

« a 50 ans, tout commence pour

1e femme » Annick de Souzenelle

SI cela etait vrai auparavant, il est fondamental a la
menopause qu’a coté de son role de fille, d’épouse , de
mere, la femme commence a s’occuper d’elle

-n terme de MTC, cela signifie gu’a I’équilibre qi/xue se

substitue un nouvel équilibre qi/gao (graisses subtiles qui
hésaurisent le jing /substances les plus profondes et les
)lus fines du corps humaln on peut peut -étre oser une



REFLEXION

Il nous semble que ce travalil est une piste
dans laquelle le conflit entre anciens et modernes
qui depuis les temps constitutifs de la pensée
chinoise ,entre les 4eme siecle avant et 2eme
siecle apres J.C. (cf Marc Kalinowski),et jusqu’a
maintenant, se trouve depasse.

Il convient avec rigueur d’expliciter en
termes precis, concrets et contemporains le génie
de la pensée médicale traditionnelle chinoise,
génie de la relation ne dissociant a aucun
moment le plan du corps, le plan des emotions,
les instances psychiques et le comportement



