MENOPAUSE

»en Chinois : 8% jue jing
jue : arrét, cessation
jing : mois, regle

>»Etymologie en grec menos : mois, regle
pausis : arrét, cessation

»>Définition

CMS2004




PERIMENOPAUSE
Physiopathologie
Vieillissement des ovaires, diminution des

follicules

Diminution de la sensibilité de I’axe
hypothalamo-hypophysaire

Rarefaction de la sécrétion ovarienne de
progestérone et d’oestrogene

Augmentation de FSH avec une
hyperoestrogeénie relative



PERIPENOPAUSE
Signes Cliniques

Raréfaction des ovulations .
~ycles irreguliers

Insuffisance progestéronique et
hyperoestrogénie relative —.

Pathologie uterine, mastoses
Carence oestrogénique
Symptomes climatériques



MENOPAUSE CONFIRMEE

Absence de sécrétion lutéinique et extinction
du capital folliculaire

Les follicules ne répondent plus a la
stimulation hypophysaire

FHS augmenteé
Persistance des androgenes ovariennes
Age survenue en fonction de :

-I’héredité, plus précoce en cas de



SIGNES CLINIQUES DE LA
MENOPAUSE

Amenorrhee

Bouffees de chaleur
Manifestations neuro-psychiques
Signes de carence oestrogenique



Complications tardives

Ostéoporose

Complications vasculaires



