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e C'ESTL'EPANOUISSEMENT :

- DU CCEUR ET DE L’ESPRIT (« ORIFICE OU BOURGEON
DU CCEUR »)

- DES MERIDIENS PRINCIPAUX JUE YIN FOIE, TAI YIN
RATE, SHAO YIN REIN (RACINE)

- DISTINCT DE SHAO YIN CEUR (RACINE)

- TENDINO-MUSCULAIRE TAI YANG VESSIE, SHAO YIN
CCEUR (RACINE)

- RELATION PRIVILEGIEE AVEC LE CCEUR, RATE ET
ESTOMAC

e LES MOUVEMENTS DI'EPENDANT DES TENDINO-
MUSCULAIRES CONTROLES PAR LE FOIE.

e LE SHEN INFLUENCE L’ELOCUTION.




SON EPAISSEUR,
SA CONSISTANCE,
SA COULEUR,
SON DEGRE D'HUMIDITE

REFLETENT :
e LA LOCALISATION (BIAO-LI) DE LA MALADIE,

e L’ETAT DE L’ENERGIE DE L'ESTOMAC,
e LA NATURE FROID-CHALEUR.

e SA COULEUR, PRESENCE DE MACULES OU DE
POINTS

e SA FORME (GROS OU MAIGRE)
e SA CONSISTANCE (DURE OU TENDRE)
e SA MOBILITE

REFLETENT :

- L’ETAT (XU-SHI) DE L'ENERGIE CORRECTE
ZHENG,

- DU YIN-YANG.




e POINTE = RECHAUFFEUR SUPERIEUR : CEEUR

e CENTRE = RECHAUFFEUR MOYEN : RATE, ESTOMAC
(LES COTES A LA VESICULE BILIAIRE + FOIE)

e RACINE = RECHAUFFEUR INFERIEUR : REINS

L’'ENDUIT EST LE TEMOIN
e DES ENERGIES PERVERSES,

e DES HUMEURS ET LIQUIDES ORGANIQUES, DE LA
VAPORISATION DU QI DE L'ESTOMAC,

« DES MALADIES DE L'ENERGIE TRADUCTION DU TERME
CHINOIS QI.

e DETERMINE L’ETAT FROID-CHAUD, VIDE-PLEIN.
e EN AUTOMNE, IL EST EPAIS JAUNE ET PALE.

e EN GENERAL, S’IL EST NORMAL, IL EST MINCE, BLANC,
HUMIDE.




e BLANC:

- FROID INTERNE OU AFFECTION EXTERNE BIAO
- AFFECTION TAI YANG (SHAN HAN)
- PERVERS DANS LA COUCHE DE DEFENSE (WEN BING)
- SYNDROME BENINS
- MALADIES CHRONIQUES BENIGNES

e BLANC, MINCE
- ETAT DE SANTE OU MALADIE DE LA SUPERFICIE
- (VENT FROID) SI BLANC ET LISSE

e BLANC, GRAS, COLLANT :
- OPPRESSION ACCUMULATION DE NOURRITURE

e BLANC GRAS, EPAIS :
- FROID - HUMIDITE
- GLAIRES, CONGESTION

e BLANC SEC
- FROID NOCIF

- HUMIDITE SE TRANSFORME EN CHALEUR ET
AMOINDRIT LES LIQUIDES ORGANIQUES

e BLANC, EPAIS, RUGUEUX, SEC:
- PLENITUDE, CHALEUR

e BLANC, MOU, NON ADHERENT :
- VIDE ET FROID A L'INTERIEUR




e BLANC SUR LANGUE ECARLATE

- HUMIDITE COMPRIMEE AVEC CHALEUR ; FEU-
SECHERESSE BLESSANT LES LIQUIDES

e BLANC GRISATRE:
- ENERGIES TROUBLES DANS L'ESTOMAC (VOMIFICATION)

e BLANC, AVEC BORD ROUGE::
- VENT-CHALEUR DANS LES POUMONS

e BLANC FLOCONNEUX :
- GRAVE.
- CESSATION DE LA PRODUCTION DE QI

e BLANC, DAPPARENCE FARINEUSE
- CHALEUR PERVERSE EN EXCES

o JAUNE:

- CHALEUR OU HUMIDITE-CHALEUR ALLANT DU PALE AU
BRULE EN FONCTION DE L'”ACCUMULATION DE CHALEUR

- AFFECTION INTERNE : MALADIES FEBRILES
INFECTIEUSES, AFFECTIONS SEVERES, TROUBLES
DIGESTIFS

o JAUNE GRAS':
- CHALEUR-HUMIDITE

- STAGNATION DE MUCOSITES HUMIDES D’ORIGINE
ALIMENTAIRE

o JAUNE MINCE
- CHALEUR EN SURFACE

e JAUNE EPAIS:
- CHALEUR EN PLENITUDE DANS L'ESTOMAC ET INTESTIN




o JAUNE RUGUEUX:

- CHALEUR DE L'ESTOMAC BLESSE LES LIQUIDES
ORGANIQUES

o JAUNE SEC + EPINE NOIRE:
- HUMIDITE-CHALEUR
- OU FEU A L'INTERIEUR

e JAUNE SAFRAN, OU GRISATRE :
- DIARRHEE, VOMISSEMENT, ULCERES...
- VIDE YANG

e GRIS HUMIDE
- OBSTRUCTION INTERNE PAR LE FROID-HUMIDITE
- GLAIRES YIN

e GRIS SEC':
- CHALEUR ALTERANT LES LIQUIDES
- VIDE DE YIN AVEC PLENITUDE DE FEU

e GRIS (VERS LE NOIR) :
- SYNDROME INTERNE LI

- FROID OU CHALEUR INTERNE EXCESSIF DANS LES
MALADIES GRAVES

- AFFECTIONS INTESTINALES
- PHASE D'AGGRAVATION DES MALADIES

e NOIR:
- EVOLUTION DU GRIS OU JAUNE BRULE

- SYNDROME INTERNE AVEC ABONDANCE DE FROID OU
CHALEUR

- PHASE D'AGGRAVATION DES MALADIES




e NOIR EPAIS:
- PLENITUDE ABSOLUE DE CHALEUR

o NOIR MINCE, OU LISSE
- YANG-VIDE ET/OU FROID-PLENITUDE

e NOIR SEC:
- EPUISEMENT DES LIQUIDES PAR EXCES DE FEU

e NOIRA LA RACINE:
- CHALEURR.I

e NOIRA LA POINTE:
- FEU DANS LE CEUR

o NOIRET VERT:
- TOXINES AU R.M.

e MINCE (LE CORPS DE LA LANGUE EST DISCERNABLE) :
- BENIGNITE
- SYNDROME VIDE
- MALADIE EN SUPERFICIE (BIAO)

e EPAIS:
- GRAVITE
- MALADIE EN PROFONDEUR (LI)

- MUCOSITES YIN, ACCUMULATION D'HUMIDITE OU
D’ALIMENTS

- TROUBLES DIGESTIFS
- SYNDROME PLENITUDE

o LISSE (SANS ENDUIT) :
- CHALEUR ET DOMMAGE AUX LIQUIDES ET AU QI




o HUMIDE ET LISSE

- HUMIDITE EXCESSIVE PAR ACCUMULATION DE L’EAU,
HUMIDITE ET MUCOSITES YIN

- LE LIQUIDE CLAIR JIN RESTE INTACT
- YINPLEIN, YANG VIDE

o SEC:

-PLENITUDE-CHALEUR OU SECHERESSE ENDOMMAGEANT
LES LIQUIDES JIN

- VIDE DE L'ENERGIE YANG QUI NE PERMET PAS AUX
LIQUIDES DE MONTER ET DE TRANSFORMER LE JIN

- EPUISEMENTDU YIN ET DESSECHEMENT DES
LIQUIDES TROUBLES YE

- A L’EXTREME, IL EST RUGUEUX

o ENDUIT POSE OU SE DETACHANT FACILEMENT (FAUX
ENDUIT OU ENDUIT FLOTTANT) :

- VIDE ET FROID
- AFFAIBLISSEMENT DE L'ENERGIE DE L'ESTOMAC

- AFFECTION DANS LA COUCHE DU QI OU DANS LES
ENTRAILLES

o ENDUIT ENRACINE OU SOLIDAIRE DU CORPS OU
COLLANT:

- PLENITUDE ET CHALEUR
- L’ENERGIE DE L'ESTOMAC EST SUFFISANTE

- EGALEMENT, COUCHE DU SANG, PERTURBATION DES
ORGANES




o TYPE GROSSES MIETTES FRIABLES DE FROMAGE DE
SOJA (SPONGIEUX, EPAIS) :

- GLAIRES, HUMIDITE TROUBLE, PERVERS HUMIDITE
- ACCUMULATION NOURRITURE, INDIGESTION
- EXCES DE YANG ET PLENITUDE CHALEUR
- EXCES DE L'"ENERGIE TROUBLE DE L'ESTOMAC

o ENDUITENTIER:
- OBSTRUCTION DU R.M. PAR LES GLAIRES ET HUMIDITE

o ENDUIT PEU ABONDANT :
- YIN-VIDE

o ENDUIT GRAS, COLLANT, A GRAINS FINS DENSES
DIFFICILEMENT ENLEVABLES (GLUANT) :

- ACCUMULATION D'ALIMENTS

- ACCUMULATION NOURRITURE, INDIGESTION
- EXCES DE YANG ET PLENITUDE CHALEUR
- EXCES DE L’ENERGIE TROUBLE DE L'ESTOMAC

o ENDUITPARTIEL A LA POINTE :
- PERVERS PEU PROFOND DANS LE LI
- QI DE L'ESTOMAC INSUFFISANT




o ENDUITPARTIEL A LA RACINE :
- AFFAIBLISSEMENT DU PERVERS DANS LE LI,
- OBSTRUCTION DE L'ESTOMAC OU MUCOSITES YIN

o ENDUIT PARTIEL COTE GAUCHE :
- PERVERS OBSTRUE LES ORGANES

e ENDUIT PARTIEL COTE DROIT :
- PERVERS ENTRE BIAO ET LI

o ENDUIT PARTIEL DES 2 COTES :
- TROUBLE DU FOIE ET VESICULE BILIAIRE

IL INDIQUE
L'ETAT DE FONCTIONNEMENT DES ORGANES




e PALE OU BLANCHATRE :
- VIDE-FROID

- AFFAIBLISSEMENT DE L’'ENERGIE YANG EXTERNE OU
INTERNE

- INSUFFISANCE DE SANG ET D’ENERGIE: RP, C

o GRIS:
- VENT-FROID
- CONGESTION DES ORGANES

e NOIR:
- EPUISEMENT DU YIN : FEU : REIN, RATE, ESTOMAC

e ROUGE:

- CHALEUR-PLENITUDE DANS LA COUCHE DE L’ ENERGIE
DEFENSIVE ET COUCHE DE L’'ENERGIE

° MALADIES AIGUES : CHALEUR-PLENITUDE DANS
L'INTERNE,

° MALADIES CHRONIQUES : CHALEUR PLENITUDE DANS
L'’INTERNE AVEC VIDE DE YIN

° FONCE AVEC ENDUIT: CHALEUR-VIDE

° FONCE SEC ET TERNE : CHALEUR ET LESIONS DES
LIQUIDES DE L'ESTOMAC

° POINTE: FEU DU CEUR OU CHALEUR FOIE
° BRILLANT AVEC ENDUIT : CHALEUR-VIDE
° BRILLANT SANS ENDUIT : FEU-VIDE DE YIN

° BRILLANT AVEC BARBILLONS : FEU-DANS LA COUCHE
NOURRICIERE




o ECARLATE OU ROUGE PROFOND = CHALEUR INTERNE :

- DANS COUCHE DE L'ENERGIE NOURRICIERE YING ET
DANS LA COUCHE DU SANG (WEI GAN)

- VIDE DE YIN AVEC EXCES DE FEU (NEI GAN)
°  BRILLANT : ENVELOPPES DU CCEUR
°  GROS POINTS ROUGES: CEEUR
° LUISANTE: EPUISEMENT DES LIQUIDES DE L’'ESTOMAC
° DESSECHEE : EPUISEMENT DES LIQUIDES DES REINS

° AVEC VISCOSITES SUPERFICIELLES SANS ENDUIT:
ATTEINTE DU QI ESTOMAC

- ROUGE COMME UN KAKI OU SECHE ET TERNE COMME
UN FOIE DE PORC : DESTRUCTION DU QI-SANG

e POURPRE, VIOLETTE, BLEU-VERDATRE
(SURTOUT COEUR, REINS, TOUX, GLAIRES, TOXINES) :

- SOMBRE, PEU HUMIDE: PLENITUDE DE CHALEUR PERVERSE
DANS LA COUCHE NOURRICIERE ET DU SANG BLOQUANT LA
CIRCULATION DE L'ENERGIE ET DU SANG

- PALE, HUMIDE: FROID EN EXCES BLOQUANT LES VAISSEAUX
SANGUINS (AMAS DE SANG) ; LE SANG STAGNE

- AVEC PLAQUES OU POINTS NOIRS : STASES DE SANG
- ENFLEE: TOXIQUE DANS LE CEEUR

e BLEU:
- MALADIE EVOLUTIVE VERS LA CHALEUR-FEU
- AVEC ENDUIT JAUNE : ATTEINTE SUPERFICIELLE DES VISCERES
- BRILLANCE SANS ENDUIT : EPUISEMENT ENERGIE ET SANG

o VERT:
- ATTEINTE DU YIN DU FOIE
- MORT FOETALE




e EPANOUIE: ECLATANT, ROUGE CLAIRE, FRAICHE
- LIQUIDE ET VITALITE ABONDANTE

e FLETRIE: TENDRE, SOMBRE, SEC :
- LIQUIDE ET VITALITE EN DECHEANCE

o COMME VIEILLE : TERNE, DUR, TEXTURE RUGUEUSE :
- PLENITUDE-CHALEUR
- PHASE TERMINALE DE MALADIES CHRONIQUES

e JEUNE: MOLLE, TENDRE, SOUPLE, PLEINE :
- VIDE OU FROID
- PHASE INITIALE DES AFFECTIONS CHRONIQUES.

e FISSUREE, CREVASSEE, FENDILLEE
- SANG, LIQUIDES ET YIN-VIDE

° SI ROUGE FONCE : CHALE,UR-PLI'ENITUDE, BLESSURE
DES LIQUIDES ET DE L'ENERGIE NOURRICIERE.

° SI BLANC PALE : VIDE DE SANG, LIQUIDES
INSUFFISANTS

° RUGUEUSE COMME LA PEAU DE REQUIN : LIQUIDES
ORGANIQUES SUR LE POINT D’ETRE TARIS

e MAIGRE, MINCE (LANGUE ETROITE) :
- YIN ET SANG-VIDE
° SI PALE : QI ET SANG-VIDE (CGEUR ET RATE)

° SI ROUGE ECARLATE : YIN-VIDE ET FEU IMPORTANT,
LIQUIDES ORGANIQUES AMOINDRIS




e GROSSE ET ENFLEE (ETALEE ET GONFLEE):

° SI PALE, LUISANTE, GROSSE, JEUNE : YANG VIDE
DE LA RATE ET DES REINS, HUMIDITE STAGNE

° SI ROUGE CLAIRE : HQMIDITI'E-CHALEUR,
MUCOSITES GLAIRES DEBORDENT EN HAUT

° SI ROUGE ECARLATE (SOMBRE) : CHALEUR-
PLENITUDE DU SANG OBSTRUE LE HAUT (RATE,
CEUR), HUMIDITE-CHALEUR

° SI BLEUE/POURPRE : INTOXICATION
EMPOISONNEMENT

° AVEC EMPREINTES DES DENTS:
VIDE YANG RATE, HUMIDITE-FROID

o EPINEUSE ET RUGUEUSE
(HYPERTROPHIE DES PAPILLES):

- CHALEUR PERVERSE ABONDANTE BLESSE LES_
LIQUIDES, LE FEU ET LE TOXIQUE PENETRENT A
L'INTERNE

 MOUCHETEE, LANGUE FRAMBOISE (PAPILLES
GONFLEES DE SANG A LA POINTE ET DANS LE
CENTRE):

- CHALEUR INTERNE DANS LA COUCHE DU SANG

o AVEC EMPREINTES DES DENTS':
- VIDE DE RATE-HUMIDITE




o LANGUE DOUBLEE (\ GONFLEMENT DES VAISSEAUX
SUR LA FACE INFERIEURE DU CORPS) .

- FEU DU CCEUR

o AVEC SAIGNEMENTS DIFFUS':
- FEU/CHALEUR : CCEUR, ESTOMAC, FOIE

e AVEC ABCES :

- LANGUE ROUGE ET GONFLEE : FEU DU CGEUR OU
CHALEUR DE LA RATE ET DU REIN

o PHLYCTENES VIOLETTES DURES ET
DOULOUREUSES'

- FEU DU CCEUR ET RATE

o AVEC DES BOUTONS OU APHTES'

- DOULOUREUX EN SURFACE AVEC FRISSONS : FEU
DU CCEUR

- PEU DOULOUREUX ET ULCERES : YIN-VIDE DU
T.R. INFERIEUR AVEC FEU-VIDE

o AVEC BOURGEONNEMENTS-ULCERATION
DOULOUREUSE:.

- FEU ET CHALEUR PERVERSE DANS LE CEEUR ET
RATE




e COURTE, CONTRACTEE, RETRACTEE :
° PALE, HUMIDE : QI-SANG-VIDE ; FROID
COAGULE LES VAISSEAUX MERIDIENS

° ROUGE ECARLATE, SECHE : CHALEUR EXTREME
ENGENDRE LE VENT CHALEUR ALTERE LES
LIQUIDES

* GROSSE : OBSTRUCTION INTERNE DUE AUX
GLAIRES ET HUMIDITE

e DEVIEE:
- VENT NOCIF FRAPPE LES LUO (APOPLEXIE)

- LES VAISSEAUX SONT OBSTRUES PAR LES
GLAIRES

« DURE, RIGIDE, GENANT L’ ELOCUTION :

° PALE (NEI SHANG) : VENT NOCIF PENETRE LES LUO
ET LES OBSTRUE : PRODROME DE ZHONG FENG
(APOPLEXIE)

e ROUGE ECARLATE (WEI GAN) :

- CHALEUR PENETRE L'ENVELOPPE DU CCEUR (XIN
BAO)

- HYPERTHERMIE BRULE LES LIQUIDES ORGANIQUES

- DESTRUCTION DES OUVERTURES DU CCEUR PAR LES
GLAIRES TROUBLES

o AVEC ENGOURDISSEMENTS ET/OU PARALYSIES
- VENT INTERNE DU FOIE DU A UN VIDE DE SANG
- VENT AVEC GLAIRE




e ATONE, MOLLE, FLASQUE, PEU MOBILE :

° PALE : SANG ET ENERGIE EGALEMENT DIMINUES
; ATTEINTE DES LIQUIDES ORGANIQUES DUE A
DES TROUBLES TENDINO-MUSCULAIRES

° ROUGE ECARLATE : HYPERTHERMIE BRULE LES
LIQUIDES ORGANIQUES ; YIN-VIDE ET FEU-
PLENITUDE

o TREMBLANTE:

° PALE : QI-SANG VIDE ; YANG QI-VIDE ; LES
TENDINO-MUSCULAIRES NE SONT PAS NOURRIS

° ROUGE ECARLATE (WEI GAN) : YIN-VIDE : LE
VENT S’AGITE A L'INTERIEUR ; CHALEUR EN
BLESSANT LE YIN ENGENDRE LE VENT
(PLENITUDE)

o LANGUE QUI SORT SPON TANE'MEI‘V TDE LA
BOUCHE OU QUI BALAYE LES LEVRES:

- CHALEUR DU CCEUR ET DE LA RATE

- AGITATION DU VENT INTERNE DU A L’EXCES DE
CHALEUR DANS LE CCEUR

- IMMATURITE INTELLECTUELLE

- CCEUR FRAPPE PAR UN PERVERS EXTERNE
CONTAGIEUX

- EPUISEMENT DE L'ENERGIE CORRECTE ZHENG

- ALTERATION DES LIQUIDES PAR LA CHALEUR DE
LA RATE




« PLENITUDE (SHENG):
- ENERGIE ET SANG : CORPS ROUGE ET HUMIDE

- ENERGIE DE L’'ESTOMAC : ENDUIT FIN BLANC ET
HUMIDE

- ENDUIT EPAIS
- LANGUE VIOLETTE ET RAMASSEE

e VIDE (SHUI) :
- ENERGIE ET SANG : CORPS PALE

- ENERGIE ET/OU LIQUIDES DE L'ESTOMAC : CORPS
BRILLANT SANS ENDUIT OU ENDUIT MINCE

- LANGUE FISSUREE OU ENTALLEE

 SUPERFICIE (BIAO) :

- ENDUIT MINCE MAIS ABONDANT ET PEU
ADHERENT

e PROFONDEUR (LI):
- ENDUIT EPAIS ET ADHERENT

- CORPS ECARLATE : PERVERS DANS LA COUCHE
YING ET DU SANG




e CHALEUR :
- ENDUIT JAUNE, RUGUEUX SEC, OU NOIR

- CORPS ROUGE AVEC ULCERATION PAPILLES
HERISSEES

e FROID :
- ENDUIT LINGUAL BLANC OU GLISSANT-HUMIDE
- PALEUR ET GROSSEUR DE LA LANGUE

o GLAIRES ET STAGNATION DIGESTIVES
- ENDUIT GRAS OU LAITEUX

e PRONOSTIC:

- AGGRAVATION (VERS L'INTERNE) : ENDUIT
BLANC, PUIS JAUNE, PUIS NOIR, OU BIEN ENDUIT
HUMIDE QUI SE DESSECHE, OU ENDUIT MINCE
QUI S’EPAISSIT. LA DISPARITION DE L'ENDUIT,
UN CORPS DEVENANT LISSE ET BRILLANT
SIGNENT L’ATTEINTE DU YIN ET/OU DES
LIQUIDES

- AMELIORATION : ENDUIT D’EPAIS A MINCE, DU
SEC VERS L'HUMIDE, DE L’'ECARLATE VERS LE
ROSE

o IL EXISTE DES FAUX POSITIFS ET DES FAUX
NEGATIFS.

L’ASPECT GENERAL DEPEND DE LA CONSTITUTION
DE CHACUN ET VARIE EN FONCTION DE CELLE-CI




e AFFECTION VENT-CHALEUR :
CORPS PALE-HUMIDE SANS OU TRES PEU ENDUIT

e CHALEUR-HUMIDITE :
ENDUIT TROUBLE (COUCHE WEI QI)

« COUCHE DU QI :

ENDUIT BLANC (BLANC ET JAUNE SI CHALEUR),
EPAIS ET SEC

e TIEDEUR DANS LE POUMON :

ENDUIT BLANC SUR UNE LANGUE AUX BORDS
ROUGES

e LANGUE ECARLATE AVEC ENDUIT BLANC :

- SYNDROME WAI GAN WEN BING :

- CHALEUR DANS LA COUCHE NOURRICIERE YING,
- HUMIDITE DANS LA COUCHE DU QI

- SYNDROME NEI SHANG : VIDE DE YIN AVEC
EXCES DE FEU, GLAIRES ET STAGNATION
D’ALIMENTS




