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Le Sang et les défenses
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I — Point de vue de la médecine occidentale :

1 — Les mécanismes de défense :

Les mécanismes de défense regroupent tous les phénoménes qui maintiennent I’ intégrité de
I’organisme.

I1s utilisent des processus de mémorisation codés, invariables, héréditaires.

Ils comprennent la réaction inflammatoire, les agents cellulaires et les facteurs humoraux.
Ils peuvent mettre en route les phénomenes d’immunité, celle-ci étant définie comme la
discrimination entre le Soi et le Non-Soi.

2 — La réaction inflammatoire :

1. étape métabolique : agrégation plaquettaire, dégradation mastocytaire, sécrétions de
médiateurs (sérotonine, histamine, prostaglandines, leucotriénes, thromboxane).

2. étape vasculaire : une vasodilatation in sifu engendre une exsudation plasmatique de

substances  anti-bactériennes  (complément,  transferrine, = hapto-globuline,

neuropeptides, ...).

accumulation cellulaire : granulocytes, puis monocytes.

4. phagocytose : six heures apreés ’agression, libération in sifu de macrophages avec
dégranulation des leucocytes et libération d’une enzyme hydrolysante pour la
destruction bactérienne.
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3 — Les agents cellulaires :
Ce sont les phagocytes du sang qui regroupent les granulocytes et les macrophages.

Les granulocytes (polynucléaires neutrophiles et polynucléaires €osinophiles) détruisent les
agents pathogenes, soit en les digérant, soit en mourant, engendrant alors le pus.

Les macrophages, provenant des monocytes, sont capables :
- de moduler la fiévre, I’inflammation et I’immunostimulation.
- d’induire ’immunosuppression par les prostaglandines.
d’agir sur les infections virales par I’interféron alpha.




4 — Les facteurs humoraux :

Le lysozyme : c’est une enzyme hydrolysante qui agit sur les mucopolysaccharides et détruit
les parois de certaines bactéries.
I1 est présent dans certains liquides organiques, dont les larmes, et dans de nombreux tissus.

Le complément : ¢’est une substance thermolabile complexe présente dans le sérum normal et
comprenant neuf fractions. Cette substance est capable de détruire les bactéries.

5 — La réponse immunitaire :
Elle peut étre humorale (avec les anticorps qui sont des immunoglobulines produites par le
lymphocytes B), ou cellulaire (lymphocytes T et cellules NK, natural killer).

Les lymphocytes B : ils sont produits par la moelle osseuse.

Quand un lymphocyte B rencontre un antigéne spécifique, il prolifére et engendre des
plasmocytes et des cellules a mémoire (qui réagissent donc plus rapidement), avec sécrétion
d’une grande quantité d’anticorps.

Les anticorps (ou immunoglobulines) sont surtout responsables de I’opsonisation (processus
par lequel les bactéries sont altérées de telle sorte qu’elles puissent étre englouties par les
phagocytes).

- Les immunoglobulines A sont apparentées a une « glu» qui
empéche ’entrée des facteurs pathogenes a travers la muqueuse.
Elles sont retrouvées dans la salive, les larmes, les sécrétions
bronchiques et digestives.

Elles fournissent une défense précoce contre les virus et les
bactéries.

- Les immunoglobulines G représentent le premier médiateur de la
réponse immune secondaire contre les virus et les bactéries.
Elles neutralisent les toxines bactériennes, fixent le complément et
stimulent la phagocytose par opsonisation.
Elles provoquent 1’agglutination et la cytolyse.
Elles jouent un role dans la « réponse mémoire ».

- Les immunoglobulines M sont les premiéres a apparaitre apres
stimulation antigénique.
Elles réduisent la diffusion des particules extra-cellulaires, toxines,
etc.
Elles fixent le complément, assurent I’opsonisation, provoquent
’agglutination et la cytolyse.

Les lymphocytes T : ils sont liés a I’immunité a réponse cellulaire.
Les cellules tueuses T cytotoxiques agissent sur les cellules infectées par les virus, elles
induisent la lyse des cellules infectées par perforation ou désintégration interne.




L’interféron : ¢’est une glycoprotéine, spécifique de I’espéce infectée.
I1 est rapidement produit par les cellules infectées par le virus, inhibe la reproduction virale et
stimule également la réaction immunitaire cellulaire.

IT — Point de vue de la médecine chinoise traditionnelle :
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1 — Etude du caractére 1'5_':]‘ wei : défense.
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La partie centrale est formée du caractere 5= wéi qui représente le cuir travaillé (deux

hommes qui tirent et retournent la peau pour la tanner et obtenir ainsi le cuir dont on fait les
cuirasses, les boucliers, les protections) ; le sens de ce caractére est « protéger, comme les
gardes protegent le roi en I’entourant ».
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Ce caractére est placé au centre du caractére {] xing qui signifie « faire route, marcher en

bon ordre, corps d’armée » ; I’interprétation traditionnelle y voit le tour de garde accompli par
la patrouille militaire, le mouvement régulier des guetteurs qui arpentent les chemins de garde
autour du palais.

L AEE . . g :
Le caractere fH] wei signifie donc « escorter, protéger, défendre » ; il désigne aussi la zone

concentrique entourant le domaine impérial, la plus extérieure, formant donc les fronticres du
pays.

2 — Les agents pathogénes :

En Médecine Traditionnelle Chinoise, la maladie (bing 3}?@:) apparait lorsque les activités du

yin yang lg/?; B’% se déréglent, déclenchant des mouvements contraires a 1’ordre naturel.

Cette désorganisation du yin ydng, des Essences et des Souffles, de leurs circulations et de
leurs transformations, peut étre provoquée par des causes exogenes, endogénes ou non
exogenes — non endogénes.
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- Les causes exogenes : les six déreglements liu yin 7N 5

Quand :
— les six Souffles des quatre saisons sont en exces,
— ils débordent de leur temps normal,
— ils sont trop faibles ou qu’ils n’arrivent pas en leur temps,

alors, ils ne sont plus corrects et leurs déréglements peuvent engendrer des maladies.
Ces agents pathogenes externes pénétrent dans le corps par la peau ou les voies respiratoires,
pervertissant les Souffles corrects de I’organisme.



- Vent feng Ek : 1l correspond au printemps.
- Chaleur shi = : c’est la chaleur torride du plein été qui succéde a la
chaleur plus douce d’avant le solstice d’été, appelée la « Tiédeur » wen }

- Humidité shi /,zEz'\ : elle correspond a la fin de 1’été et au début de 1’automne.

7 \ = b 2
- Sécheresse zao ﬂf,E,% : elle correspond a I’automne.
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- Eroid hdn : il correspond a I’hiver.

- Feu hiio j< : quand on fait correspondre ces six agents pathogenes aux Cinq
Modalités, le Feu disparait et seule la Chaleur correspond alors a 1’élément Feu.

Le Feu existe en tant qu’Energie naturelle du corps : par exemple, le Feu de

ming mén ﬁ‘ﬁ Fﬁ Y(, indispensable a la production du Souffle.

Ici, le Feu pathogéne correspond a une chaleur forte, brilante, engendrant la
montée et I’agitation.

Le plus souvent le Feu pathogéne est d’origine interne, produit par une
perturbation physiologique ou par la transformation des émotions ; on parle

alors de Chaleur interne (néi re Ijq f:'b\e;:}@).

- Les causes endogeénes : les sept sentiments gi ging 1= |5

En Médecine Traditionnelle Chinoise, les réactions émotionnelles sont vues comme des
perturbations des mouvements normalement régulés du Souffle.

Les réactions émotionnelles, lorsqu’elles ne dépassent pas certaines limites, font partie du
fonctionnement normal de tout étre humain.

A la suite de perturbations brutales, prolongées ou répétées, elles peuvent prendre des
proportions excessives et perturber 1’organisme en stimulant trop fortement les mouvements
spécifiques des Souffles ; ces réactions émotionnelles peuvent alors directement affecter les

Organes-recel (zang Hﬂ%ﬁ) et provoquer ainsi des maladies.



Les sept sentiments sont décrits dans le chapitre 39 du Huang Di Nei Jing Su Wen == 7 A
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- lacolére ni X :elle est rapportée au Foie gdn HT ; la colére fait refluer
le Souffle vers le haut.

- lallégresse xi = : elle est rapportée au Ceceur-conscience xin /| ;
I’allégresse ralentit le Souffle car I’aire de déploiement de celui-ci est plus

large.
Remarque: %% [é: la joie, c’est le bien-étre d’une vie qui compose

harmonieusement ses éléments et ressent ainsi la vibration céleste.

- la_frayeur jing E%z : elle est rapportée au Cceur-conscience xin /() ; la
frayeur trouble le Souffle.

- la_pensée obsessionnelle s7 ,EEL\"\ . elle est rapportée a la Rate pi H# ; la
pensée obsessionnelle entraine une stagnation du Souffle qui est alors « noué » :

I’Esprit individuel shén {H, a peine parti, revient !

- la_tristesse bei ?LE\ . elle est rapportée au Poumon féi Fifi ; la tristesse

entraine une dissolution du Souffle.
La tristesse correspond a un mouvement chronique, se rapprochant ainsi de la
mélancolie.

- le chagrin you % : il est rapporté au Poumon féi iffi ; le chagrin entraine une
dissolution du Souftle.
Le chagrin est un sentiment teinté¢ d’anxiété correspondant a une compression

d’un territoire de dialogue affectif, un territoire du Cceur-conscience n’étant
plus alors fonctionnel ; ¢’est un mouvement brutal, aigu.

- la_peur kong ,I[f[t : elle est rapportée aux Reins shén Ef ; la peur entrave la

circulation du Souffle.



- Les causes non exogenes — non endogenes :

- L’alimentation yin shi ﬁﬁ @:
Elle est indispensable a la vie de I’Homme.

Elle peut devenir une cause de maladie lorsque :

— les aliments sont quantitativement inadaptés,

— elle comporte des substances impropres a la consommation,

— elle est déséquilibrée sur le plan de 1’équilibre yin — yang, de la nature des
aliments ou de la prédominance d’une saveur particuliere.

- Les épidémies yi /i % J& -

Ce sont des maladies trés contagieuses qui apparaissent brutalement et
présentent des signes de toxicité élevés.

Elles dépendent souvent de facteurs liés a I’environnement, a 1’alimentation et /
ou aux conditions sociales.

- L exceés de travail ou d’inactivité ldo yi %' @ :

L’exces de travail peut étre :
0 physique, induisant un épuisement progressif des Souffles.
0 intellectuel, avec épuisement de I’Energie de la Rate et du Sang du Cceur.
0 sexuel, entrainant I’épuisement du Principe Vital des Reins.

L’exces d’inactivité perturbe la circulation du Souffle et du Sang.

- Les traumatismes wai shang 5 [\ 1% :

Ce sont les blessures causées par les armes, les traumatismes divers, les
bralures, les engelures, les piqlires ou les morsures d’animaux ...

- Les parasitoses ji shéeng chong %ﬁt sy ﬁ :
L’ingestion d’aliments souillés en est la cause principale.




3 — Les agents de défense :

Le Foie gan HF
I1 thésaurise (cdng f}%ﬁ) le Sang.

Le chapitre 8 du Huang Di Nei Jing Su Wen = 1 A 4% % F':ﬁ nous dit : « Le Foie a la

charge de commandant des armées ; analyse de conjoncture et conception des plans en
procedent ».

Le Foie donne I’élan pour faire circuler et s’écouler, pour faire pénétrer partout sans
difficultés et sans obstacles, permettant ainsi le bon déplacement des Souffles, ce qui permet
alors le bon fonctionnement des Organes ...

Il garde le Sang (base yin) et en régule la quantité disponible dans I’organisme en le libérant a
propos (effet ydng).

Par sa capacité a dégager les blocages, il empéche les émotions et pensées de s’incruster dans
I’Esprit et d’y faire des nceuds, ce qui pourrait alors agiter celui-ci et I’empécher de se libérer.

Le Sang : xue i

Le Sang est la visibilité de la vie.
A la différence du Souffle — Energie (¢ 5&), il est de nature matérielle : il est défini comme
un liquide rouge, trés nutritif, qui circule dans les vaisseaux.

11 abrite le Aun ij‘é,, esprit associé au Foie.

Sa formation est décrite dans le chapitre 81 du Huang Di Nei Jing Ling Shu & 77 N 4% &
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chang wei shou gii ... zhong jido chu qi ru lu shang zhu xi gui ér shen sun mai jin yé hé tiao
bian hua ér chi wéi xiie

« L’Estomac et les Intestins recoivent les grains ... le Foyer moyen fait sortir le Souffle —
Energie comme de la rosée (= ce sont les Souffles porteurs de Liquides Organiques
extrémement ¢laborés), cela monte et se déverse dans les petites et les grandes vallées (= les
espaces inter-musculaires), et pénétre dans les vaisseaux fins comme des fils (= les
capillaires) ; les Liquides Organiques superficiels et profonds s harmonisent et
s’accommodent, il y a alors changement et métamorphose et cela devient alors rouge pour
former le Sang. »



Sa formation se fait donc a partir des saveurs subtiles alimentaires (shui gi jing wei 7J< %

;1% HEE) transportées et transformées par 1’Estomac-duodénum et la Rate ; celle-ci fait monter

la partie pure, a travers le diaphragme, vers le Poumon ou elle se combine a la partie pure de
I’air inspiré. Le Poumon la dirige ensuite vers le Cceur et le Maitre Cceur (« le Coeur qui agit
en maitre ») et vers la superficie du corps ou le Sang est alors formé.

. . , = R — A 1
L’Energie nourricicre (rong qgi 5= SE ou ying qi "= SR) et le Sang peuvent étre considérés
comme deux aspects d’une méme réalité.

Les Liquides Organiques pénetrent également dans les Vaisseaux ou ils maintiennent et
régularisent la concentration du Sang.

La formation du Sang peut aussi se faire a partir du Principe Vital (jing }1%) du Ciel antérieur

contenu dans le Rein yin et qui peut se transformer en Sang avec la participation du Foie.

Les Reins sont les gardiens des Essences originelles : la fonction du Rein yin est de modeler

les Essences, assimilées par la digestion, sur le yin originel (yudn yin JT lg/{z;) de facon a ce

que les Essences présentes et actives de 1’organisme soient fideles au yin authentique (zhén
=

yin 1B fi2).

Si les Essences ont la qualité requise, les Souffles seront eux aussi fideles au modele originel.

Le Rein ydng est garant de la quantité et de la force des Souftles, il soutient le yang originel
— =

(yuan yang JT [3};'7), ou ydng authentique (zhén ying 1B, II%), appelé aussi Feu de ming mén

(ﬁf F“ﬁ Y(). Le Feu de ming mén est ce qui permet a la vie de débuter et de continuer

jusqu’a son terme, en maintenant le fonctionnement du systéme organique et des circulations
vitales.

Le Sang et les Souffles : xue ¢i [Tl &=

Le Sang vivifiant n’existe jamais sans les Souffles.

La réalité du Sang, c’est un Sang qui circule, se distribue, se régénere, c’est-a-dire un Sang
pénétré par les Souffles. Sang et Souffles présentent une intimité totale, une compénétration
dans laquelle les deux éléments sont inséparables.

La présence d’un agent pathogéne modifie I’harmonie yin yang de la vitalité, ce qui est une
altération du Sang et des Souffles.

=
Le Souffle authentique (zhén gqi JI=R f—_ﬁ) : ’authenticité réside dans la fidélité au naturel, a

sa propre nature ; c’est I’intégration au plus profond de soi-méme du mouvement de la vie,
analogue, en soi-méme, a ce qu’il est dans 1’Univers.
L’accent est mis ici sur la fidélité a la source de vie.
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Le Souffle correct (zheng qi i %) : 1l suit les régles des échanges harmonieux du yin et du

yang et s’oppose aux Souffles pervers (xié gi %B f—_ﬁ)

Le Souffle correct n’est pas autre chose que le Souffle authentique, mais ici I’accent est mis
sur le bon fonctionnement de 1’organisme.

Avoir un Souffle correct de bonne qualité permet a 1’organisme de bien se défendre contre
I’attaque des Pervers.

L’Energie _défensive (wéi gi fﬁiﬁj f—_ﬁ‘) . elle s’associe a I’Energie correcte pour former les
principes essentiels capables de protéger le Soi et capables de maintenir I’intégrité de celui-ci.

Elle se renouvelle a partir de 1’alimentation : étant yang, elle s’appuie constamment sur le yin
pour nourrir sa puissance.

Sa force centrifuge, ses qualités, prennent leur origine au Réchauffeur inférieur (xia jiao
T ,/%), exprimant la potentialité du ydng originel (yuan yding j_t lz%). Elle enregistre ainsi,
a sa source, I’influence subtile des défenses archaiques de la lignée et de I’espece et en subit
aussi les tensions et les désirs.

L’Energie défensive a une action sur les causes exogenes des maladies : pendant la veille,
le Sang est extériorisé, pouss¢ par I’Energie défensive, a partir des yeux, vers les points

« puits » (jing #) aux extrémités du corps.

L’Energie défensive parcourt alors 25 tours (chaque tour s’effectuant en 28 minutes et 42
secondes, temps pendant lequel le niveau d’eau de la clepsydre descend de deux encoches), en

. .. , . . - o 7 A
suivant les méridiens appelés « tendino-musculaires » (jing jin \Zg_% Bf1  « mouvement

musculaire 1i¢ a un méridien »). Ce sont de larges bandes de diffusion sur la peau, les tendons
et les muscles; ces zones d’action déterminent le pouvoir de I’Energie défensive de
réchauffement et de défense de la peau, en dirigeant la thermo-régulation et certains aspects
de la sudation.

Principalement actifs en superficie, a I’avers (bido %%), zone de la peau et des poils, elle y

maintient la juste température, y assure la circulation des Liquides et la bonne irrigation des
couches de la peau ; elle contrdle I’ouverture et la fermeture des pores, laissant sortir la sueur
et retenant les fluides essentiels.

L’Energie défensive a aussi une action sur les causes endogénes des maladies: au
moment de I’entrée dans le sommeil, il se produit un renversement de cette Energie, du Sang
en direction de I’Intérieur, I’Energie défensive pénétrant par la voie du méridien des Reins

vers les cinq Organes-recel (zang H;}FETE)

Elle passe alors, dans sa dynamique nocturne, cinq fois dans chacun des cinq Organe-recel
selon le cycle de controle ou de domination (xiang ke 7]‘@ ﬂ ou xiang sheng 7[‘@ E’}?) de la
loi des Cinq Mouvements (wii xing Fah ?ﬁ‘)

Cette dynamique de controle, placé sous la responsabilité du Foie, représente une remise en
ordre avec évacuation des Energies indésirables.
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L’Energie défensive compléte donc son réle diurne par une activité nocturne destinée a
exprimer et a résoudre d’éventuels conflits au sein des Organes-recel ou entre les Organes-
recel eux-mémes.

Son circuit dans les cinq Organes-recel, a partir des Reins, permet a ces Souffles de garder les
biorythmes spécifiques de 1’individu, d’enraciner et de soutenir I’immunité.

Une partie de cette action s’exprime sous forme de réves (meng %) qui apparaissent pendant
les phases paradoxales du sommeil, 1’individu possédant alors la capacité¢ de contempler (sh:

$E « voir avec les yeux de I’Esprit ») en lui-méme.

Pendant le sommeil, le Sang et le hun ij% retournent au Foie, dirigeant toute I’activité

onirique nocturne (ils n’interviennent cependant de fagon active qu’au cours des cinq périodes
pendant lesquelles I’Energie défensive dépendra du Foie). On peut supposer que 1’ensemble
des émotions, des désirs, des tensions, des défenses et des peurs survenus pendant la période
de veille précédente, ait pu avoir une influence directe sur I’Energie défensive en y imprimant
une empreinte énergétique participant ainsi au scénario des réves.

Remarque sur les réves : ceux-ci peuvent étre classés en cing catégories :

- le réve « psychologique » : il trouve son origine dans les sentiments et les pensées du
jour qui, ne pouvant s’exprimer totalement le jour, vont trouver dans le réve un exécutoire.

- le réve «physiologique » : il trouve son origine dans les stimuli externes qui
entravent le bien-&tre du corps et que celui-ci percoit pendant le sommeil au moyen de 1’un de
ses cing sens.

Il exprime la sensation liée au stimulus externe selon une logique symbolique qui s’appui sur
les souvenirs propres a chaque individu.

- le réve « organique énergétique » : c’est un réve « psychologique » qui exprime un
risque de somatisation ; il est I’expression d’un dysfonctionnement énergétique au sein des
Organes-recel. Le déréglement énergétique engendrera en réve principalement de la peur, le
corps étant menacé, mais aussi un exces émotionnel en relation avec les correspondances
entre les Organes-recel et les Emotions.

Il s’exprime a travers un contenu émotionnel commun a tous les Hommes, quelle qu’en soit
leur culture.

- le réve «pathologique » : il est I’expression du corps malade, c’est-a-dire déja
pénétré par les Pervers.

- le réve « symptomatique » : il exprime le symptome d’une pathologie. Il engendrera
plutdt de la douleur, ou tout du moins un sentiment d’inconfort, une sensation désagréable car
le corps est souffrant.

Il exprime la sensation liée au symptdme selon une logique symbolique qui s’appui sur les
souvenirs propres a chaque individu.
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